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Olympiai hdlgytornaszaink kitiintetése. A Kormanyz6 Ur Of6méltésaga
az olympiai holgycsapat tagjainak: Kalocsai Margitnak, Madary llondnak,
Mészdros Gabriellanak, Nagy Margitnak, G. 16th Juditnak, Térés Olganak.
&8 Voit Eszternek olympiai helyezésiikkel szerzett kivalé érdemiik elismeréseiil
‘a Toldi Miklés eziist érdemérmet adomdnyozta.

éj:

A magyar olympiai ndi csapat. A csapat fagjai balrdl jobbra: Voit Eszter, Mészdros Gabriella, Csillik
Margit, Madary llona, Kalocsay-Krammer Margit, Nagy Margit, Gamaufné Téth Judit, Torss Olga.
A csapat kiképzdje és vezetSje: Herpich Rudolfné. Herpich Rezsd dr felv
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SPORTMOZGALOM

Itt rendezték meg Az atlétika

R mozgishiologiai 7™
mon negyvenhét eléadas hang-

zott el. A kerekasztal-konferen-
cidkon érvek és ellenérvek
csap tssze. Antal Joézseffel,

a Testnevelési Tudomdnyos Ta-
ndes fotitkdraval a négynapgs
<4rtekezés jelent6ségérsl beszél-
gettiink.

— Szdzadunkat a technika, a
tudomdny kordnak @ szokds ne=
vezni. Kiilénos modon a sport
vildgiban még kevéssé tort be
a technika és a tudomdny. A
kutatok alkalmaznak ugyan ki~
lonféle gépeket, eszkozoket, fel-

méréseket végeznek, de kbzel
sem - olyan mértékben, mint az
élet mds teriiletein. Ondlloé

sporttudomdnyrél jéformdn nem
beszélhetiink. Kutatdsi ered-
ményeink ~ jorészt a kiilonféle
tudomdnydgak  specialistdinak
sportszeretetét dicsérik. Ezek
a tudésok rajonganak a sportért,
és f6 hivatdsuk mellett a spor-
tolok teljesitményét meghatdro-
20 torvényszeriségeket is kutat-
jak. Ebb6l a ténubdl meole-
hetésen sok buktaté ik.
Engedjenek meg egy példdt.
Eddig még nem dolgoztik ki
az élsportolékra vonatkozd Kkii-
16mb6z6  mérési,  viszonyitdsi
normdkat. Az dtlagember méré-
seivel torténd Osszevetés pedig
meglehetbsen torz eredményekre
vezet. Mindebbdl kévetkezik,
hogy elsGsorban az alapkutatds
eredményei, tényei hidnyoznak
a magyar sporttudomdny meg-
teremteséhez. Nos, ebbdl a hely-
zetbbl kiindulva bizonydra ért-
hetd, hogy a konferencia eguik
nagy ,viomdénye” ez voli, hogy
a sport rendkivil uugn
szintd tandcskozés kepesém
bejutott @ tud S
mia falgi kozé! Ug. tilih ez
jelentos lépés a sport- és

&

SndbD

: Négy napra a sport kéitszétt be a m
fellegvaraba, a Magyar Tudomdnyos Aka

yar szellemi élet
émia falai kdzeé.
mozgasbiolégiai kérdései cim-

mel az els§, nemzeikdzi tudomanyagak kozétti szimpoziont.
A hazai szakemberek mellett a vilag minden tajarél - érke-
zett tudosok adtak szamot kutatasaikrél.

testneveléstudomdnyban is meg
lehet majd szerezni kiilonbizé
tudomdnyos fokozatokat. vé-
leményem szerint hosszu tdvon
ebben reilik a szimpozion egyik
legf6bb jelentbsége.

a Magyar

Dr. Sir Jézsel, ‘Atlétikai

Szovetség nyugalloményba vo-
nult szakfelligyeldje a gyakor-
lat szemszigébol figyelte az
elbadasokat.

- A tudomény tevékenysége
akkor értékes igazan, ha koz-
vetleniil alkalmazhaté6 a gya-
korlatban. A konferencian eld-
adé magyar szakemberek tul-
nyomé tébbsége edzd volt. Ez
azonban nem bizonyitja altala~
ban a magyar atlétaedz6k tu-
domany iranti fogékonysagat. E
néhany szakember szama ugyan-
is elenyészd a tobbi mikods
edz6 taberdhoz képest, A ko-
zombosséget az illusztralja leg-
ékesebben, hogy hallgatéként
joforman alig - jelentek meg
magyar edz6k az el6adésokon.

—~ Sajnos, igy igaz — szogez-
te le dr. Sir Joézsef. — Edzéink
java része gyakorlati szempont=
bol kivdld, elméletileg azon-
ban kevéssé képzett, kevésbé
érdekl6ds. Talin ebbél fakad,
hogy legtobbjiik kész recepiet
vdr a tudomdnytél, holott csak
a kozbés munka szilhet erved-

ményeket Csupdn sz ed2d tud-

e O
tatisokra azokat a fiatal ma-
gyar eldadokat, ekik most ran-
gos kiilfoldi tudésok eloit ad-
tak szamot felkésziiltségiikrdl,
kutatdsi eredményeikrdl. E le-
heidség ¢és a fiatalok wmunke-
kedve érieli bennem & meggyd-
sbdést: rovidesen a sport- 2

i r
tdak. Természetesen az edzlk
kozombossége nem jelenti azt,
hogy az eldaddsok holt anyag-
rditak. A harmedik ne-
konyv formdjéban
teljes

— A hallottak alapjan on sze-

- delkeznek.

rési

rint hol tart napjainkban a
vilag sporttudomanya?

— A f6ld minden td

foglalkoznak @ sporttudoma-
nyokkal. Az az érzésem, hogy
sok helyiitt pirhuzamos kutatd-
sokkal probdlkoznak és a tu-
dosok meglehetésen csekély szd-
mu vizsgdlhaté személlyel ren-
Jobban  szolgdind

-.’

fudomdnyok csarnokdban

a4z egyetemes sporttudomdnyt,
ha a kiilonbozé orszdgok kuta-
t6 laboratériumai, intézményei
osszefogndnak. Igy megszinné-
nek a kutatdsi dtfedések meg-
novekedne a vizsgdlati anyag
és. ezdltal a nagy szdmok
torvénye  alapjdn egyértel-
mi, jobban bizonyitott térvény-
8Zeriiségekre bukkanndnak a
tudosok.

Kapcsos Lajos, a Buda-
pesti Miszaki Egyetem
testnevelé tandra, a vdlo-
gatott kalapdcsveték ed-
26je a tudomdnyos érdek-
l6dési szakemberek kozé
tartozik. 1967-ben az egye-
temen kezdte el a kala-
pdcshuzalban kifejtett eré
dobds kozbeni mérésével
kapcsolatos vizsgélatait.
A témdban éppen a kon-
ferencidin jutott el az elsé
nyugvépontra. A vezeté-
kes mérési eljirds ujabb
komoly eredményeket
hozhat munkdjiban.

-~ Egyediil végezte vizs-
gdlatait?

— Nem. Itf, az egyete-
men valésdgos kis kutae-
tointézet mikddik, nem
csupdn a festmeveld tond-
rok részpételével

Bulkilatok

— Ritka jelenség...
& = Sajnos! Bdr minden
:"egye!emﬁnk testnevelési
tanszéke mellett mikédne
T egy-egy ilyen kutatétan~
szék. Példdul a biomecha-
‘nikai kutatdsok jegyé-
“ben. Nagyon kevés elmé-
“leti kutaio dolgozik az or-
'8zdgban. Az a néhdny
‘gyakoriati szeakember, aki
tudoményos vizsgdléddsra
Ladje a fejét, a mapa ugy-
‘mevezeit alkalmazott ku-
tatdssban semmiféle alap-
“kutdidsi eredményre nem
tdmaszkodhat. Azt a mun-
‘kdt is magdnak kell elvé-

igezmi. En sem tehettem
mdst, s mondhatom, sok
“sbukfatom &t kellett ver-

- godmé
tam.

m, mire célba jutot-

Ovoddsioridl

Oszintén saflva, els5 pillan-
tasra knsse kildgeit a tudoma-
nyos elfadésok socibol az Ovo-
dis powri gyermekek wmgro- és
futomozgpisénak  buomechanikai
rizspeicts cimd elfedas Mignem
dr. Nédori Lészis egyik elem-
Désében igen bomolran sad esett
& 38§ éves bomi gvermekelk at-
etk alapikeprosenil

.-\ u'. m am: az ovo-

- N bl " o
kisérietsorozatunkat — mondta
— Szemerei Andornéval, aki a
kecskeméti événéképzében ta-
nif. Az volt a célunk, hogy meg-
hatdrozzuk a kicsik korosztdilyd-
nak optimdlis ,edzésterhelési”
szinijét. Sok a tényiink, @ mé-
eredményiink.  Egyetlen

példc‘ emlitek. A gyermekek az
tgrésbon mar négyéves  kortol
képesek aslkalmazni az egyldibas
elrugaszhodést. Az dgynevezett

elugrd libat ekkor mdr a he-
ssormak megfeleléen

De kideriilt

az is, hogy — csakis

skos keretek kdz6it — a  pd-
#0s lebbal tivtend elugrdist mdr
OmeTES korts gyakoroltat-

E < kicsikkel. Ugyanigy
izsgpiltuk & futds, @ dobds

bizomgos torngelemek bio-
mm ismérveit is, szintén
a korosztalyban.

tlen kér «
“'1%41- B e

)ovﬁ 6vémdbinek?
= Természetesen!

| \Az Bsszeatlitist irta:
% Bécs Ferene és
- Szekeres Istvin
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Kiefer, a boldog 100 méteres hétuszé.

A Vasutasok Orszégos Gazdasigi Egyesiiletének {innepi -baj6kirémdnﬁsa.
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@alto iiber ein Dierd

SMNach furger Pauje — ¢ine deutide FTurnerin
hatte {id) bei einer Uebung unwefentlid) verlest
— wurden die Pflidtipriinge gejeigt. Aud
hier. fielen wieder Haltung und CSiderheit auf.
Sulie @@ mitt-Miinden erhielt 805 Puntie.
Aber fdjon die nddijte Turnerin Anita Barwirth
erreithte ein 8,9 und damit die hodhfte Wertung
in  Der Dbeutfdenr Mannidaft bei den Pfewd-
priingen.

Bum. erftenmial ervangen die Ifdhechinnen eine
hofere. Sﬂan&mb[ an. einem Gerdt als die deutide
Mannjdaft.  Die  Sidedjinnen  hatten = 65,25
Puntte und bie bcuﬂd)e Riege 66,10, alfo 0,15
Puntte weniger,

Aud) Deutfchland Hat nun alle Gerdteiibungen
beendet und fteht weitet mit 524,10 Puniten an
erfter Gtelle vor Polen mit 507,35 Puniten. Rur
die Ungarn turnen nod), dann werden bdie Ge-
riate fortgerdumt und Ddie (Bt)mnaftt{ Der
Turnerinnen beginnt. Die Spriinge der Ungarn
iiber Das langgeftelite Pferd find fehr fd)mte-
rig /und intereffant.
ipringt einen Salto iiber bas entimeter
Hohe Pferd und fallt nad) vorniiber auf Die sanbt.iv
- Das ift der fdwierigite Gprung, der Heute ge=
3eigt wmrde. . Aber er wverliert durd) bie Un-
hd;erbett unb lR bamm umug cmgba: fut |

mgv.u)ma'g 3&9&: 'Bpuattt gegzbm ‘e
“ud die Pierdipritnge diirjen 3;weimal |
geturnt werden, und beim jweiten Sprung fam |
die Ungarin blendend jum Siend. Dennod) geben
ihr DieRKampfrichter nur 12,7 Punfte. Marga:
rete Wa gy turnte denr Handftandabidlag, ein be-
deutend leidhterer Sptung als den Galfo, und
erhielt 13,06 Puunite, . Das SKampfgenidt = feht
mit Redit' auf dem Gtandpuntt, daf es. beim
Frauenturnen vor allem auf bdie Gcbonlyext
der Ausfithrung anfommt. Gcf)mxerigtdt ifef)t
weit gutitd an zweiter Gtelle. =~







