KELEMEN ERZSEBET

Gondolati generalas —
meditativ irodalmi mufajok
Papp Tibor logo-mandalai

Az 1950-es években jelentkezd konkrét és spacialistal koltok a szoalak erejében bizva
eltavolitottak a szdalakhoz kapcsolodo jelentést, s igy a miiveikben az elsddleges esztétikai
hordozo6eszkéz mar nem a sz6 mogottes jelentése lett, hanem a nyelv nyersanyaga, a leirt sz6 a
maga direkt kozvetlenségében.? Olykor ezekhez a szovegekhez se kodzvetlen, se kozvetett
értelmet nem lehet rendelni, s kozvetett korrelatumként is csak azt az esztétikai élményt, amit
a szoveg szemlélése nyujt. ,,De miért kellene kizarnunk az ilyen esztétikai élményt a szoveg
lehetséges jelentései koziil? Még akkor is, ha a jelentést6l mast varunk, mert mashoz vagyunk
hozzészokva?” — jegyzi meg Petdfi S. Janos Timm Ulrichs egyik konkrét miivét elemezve.®

A konkrét és térbeli koltészetek szakitottak tehat a linearis irassal és annak megszerkesztett
mondattanaval: a szintaxis térbeli kapcsolatok sorozativa alakult at, s az idére épiilo,
klasszikus, linearis mondattant, a kronoszintaxist felvéltotta a toposzintaxis, amelyben az id6
mar egészen masfajta szerephez jut. A térbeli koltészet ugyanis semlegesiti a szoveg
iddébeliségét, alkalomadtdn megfordithatova is teszi azt, s topoldgiai kapcsolatokat 1étesit a
nyelvi jelek elemei, a betiik, szotagok, szavak, mondatok kozott. S nem létezik sem
nyelvtankdnyv, sem szotar, amely ,,ezen elemek jele €s jeldltje kozott pontos, stabil kapcsolattal
szolgalna”. Igy egy térbeli koltemény befogaddja olyan dtmeneti pozicioban talalja magat, ami
,,a szoveg olvasoja [...] és a kép értelmezdje [...]” kozott jon 1étre.* (A szoveg olvasoja betiiket,
szavakat talal, a kép értelmezdje formak és szinek két dimenzidban vald elrendezésével
szembesiil.) Az ilyen konkrét szabalyok szerint létrehozott mii mar nem mutat be semmit, nem
besz¢l valamirdl, hanem ,,vizudlis, verbalis és hangbeli elemeinek: a szinnek, a szénak ¢és a
hangnak mint dnmagara utalé jelnek a megvalositasara” torekszik.® A konkrét koltészet targya
tehat sajat maga, hiszen ,,nem mond, nem akar tdbbet mondani, mint sajat maga, »tartalma a
forma és formaja a tartalom«”.® Akarcsak Timm Ulrichs miive, az ,,ordnung” szébél
megalkotott koltemény. A mil zartsiga egy helyen megtorik, s a rendbdl rendetlenség,
az ordnungbdl unordnung lesz, méghozza Ggy, hogy az un fosztoképz6t az ordnung szobol
emeli ki.” Igy valik a forma és a tartalom azonossa.

Francis Edeline negyven, térbeli koltészetet képvisel6 koltd €letmiivét vizsgalva az 1990-es
években egy gylijteményt adott kozre, amelyben mintegy kilencven, azonos kritériumok
alapjan kivalogatott konkrét miivet idéz. A kotetben szerepld vizudlis koltemények
toposzintaxisa alapvetéen szimmetrikus kapcsolatokon, megfordithatosagokon, derékszogi
tengelyeken, azaz a kozépponton alapszik, a domindns alakzat pedig els6sorban a kor vagy a
négyzet, esetleg a kettd valtozata. A gylijteményben eléfordulnak még téglalapok, rombuszok
vagy olyan geometriailag teljesen szimmetrikus alakzatok is, amelyek csucsat kiilonbozo
szavak foglaljdk el. Az alakzatokat pedig nem vonalak, hanem betlik vagy szavak
egymasutanisaga  ¢épiti  fel. Téglalap alakzata  példaul a  kotetben Eugen
Gomringer Schweigen cimii miive, amelyet a szerz6 szamtalan nyelvre leforditott. Valdjaban a
konkrét vers 1ényegét nem érinti, az alkotast nem modositja a forditas: mindegy, hogy milyen
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nyelven olvassuk. A silencio (vagy akar Schweigen) sz6 szabalyos ismétlése egy zonat, egy
feliiletet hoz 1étre, nevezetesen egy olyan téglalapot, amelynek k6zéppontja iires. ,,A nyomtatott
oldalon a fehér tertilet fontossagat nem kell bizonygatni — irja Francis Edeline —, de taldn nem
vagyunk eléggé tudatdban annak, hogy minden konyviink minden oldala fehér margdval van
keretezve, ami egyenértékii egy csendkerettel. Egy konyv nem tlinne tul kellemes latvanynak
margo, fehéren hagyott fejléc vagy labléc nélkiil. Nemcsak azért, mert eltér a normalistol,
hanem azért is, mert eltiinik a csendfal, ami koriilveszi és elkiiloniti a szoveget a nylizsgd
kiilvilagt6l.”® Hasonlé témakorben mozog Alan Riddel miive is, 4 csend felé (Towards
silence), amely koncentrikus négyzetekbdl épiil fel. Az alakzatokat egy zenei terminus
technicus, a diminuendo betiii alkotjak. A hang intenzitasanak fokozatos csokkentését nemcsak
a zenei muszo €s az alkotas cime jelzi, de grafikusan is megjeleniti a szerz6 az elhalkulast. Az
ismétlések szama ugyanis aranyosan csokken, ahogy haladunk a kézéppont felé. A folyamat
végén pedig az egyediili, végsé O-t talaljuk, a zard hangot kiejtd, nyitott szdjat vagy
(elolegezziik meg az elnevezést) egy mandala-kort, illetve ezt a kdzponti O-t a végsé csend
megjelenitéjeként akar nullanak is nevezhetjiik.® A Francis Edeline-kotet tovabbi alkotasai is a
megfordithatdsagra, a kdzéppontra épiilnek. A szigoribb értelemben vett mandalanak,'® a
hindu és buddhista tantrikus irdnyzatokban hasznalt meditacids, ritualis abranak is (a betiik, a
szavak abraba vald beépitettségétdl eltekintve) ez a szerkezete. Ezért Francis Edeline a
gorog logosz és a szanszkrit mandala szavak Osszevonasaval logo-mandalanak nevezte el a
térbeli versek e kiilonds csoportjat. Az elnevezés gordg szoeleme abbol a felismerésbol
szlletett, hogy minden kdltemény — nyelvi jelekkel vagy akar képi, emblematikus forméaban —
az anthroposzt, a kozmoszt kozvetiti. A kotet vizualis kolteményeiben ez a kdzvetités egyrészt
nyelvi jelekkel, szavakkal torténik, akarcsak a hagyomanyos versekben, s ezaltal az Igén
meditalunk, a jelek kozvetitd szerepén. A mandala utotag pedig jelzi a kdzvetités topologiai
szerkezetek altali megvaldsulasat. A vallasi-filozofiai fogalomrendszerhez tartozé mandalanak
mint metaforanak az allegorizalasat, a Francis Edeline altali elnevezés jogossagat itt akar meg
is kérddjelezhetnénk, hiszen valamiképpen minden elnevezés egy kicsit dnkényes is, viszont
éppen a nomen motivalja a befogadot a mandala és logo-mandala kozatti kiilonbségek, illetve
azonossagok meghatarozasara. S ezt az elkiilonitést Francis Edeline is elvégzi.

A mandala egy erésen szemiotizalt tér, amelyben a szavak kivételével kiilonféle jelek élnek
egyiitt, s bizonyos modon egy grafikai, észleld kozvetitést hoznak létre a pszichogramma ¢és a

bar a logo-mandala, akarcsak a mandala, kozvetitd, meditativ eszkdz, mégis nehéz lenne
kimutatni, hogy ,,ez az eszk6z a tantrizmushoz hasonlo spiritualis, kimunkalt tanként
funkcionalna”. A logo-mandaldkban ugyanis a szavakon meditalunk (ahogy Francis Edeline
irja, a jelek kozvetitd szerepén), s igy valamiképpen a sz0, az Ige szakralizalasat jelenitik meg
ezek az alkotasok. Az Gijplatonizmus szerint a sz6 nemcsak hang, nemcsak eszme, hanem logosz
prophorikosz, azaz kifejezett gondolat. Szellemi valoésagként pedig a gondolatnak énmagaban
véve nincs semmi koze a testhez, mégis testet kell dltenie szoban és hangban, érzékelhetdve
kell valnia, hogy kozolhetd legyen.!! A logo-mandala ezt az érzékelhetSséget a nyelv
kiilonboz6 vonasainak alkalmazasaval és egyes nyelvi elemek eltavolitdsaval, vizualis
jegyekkel éri el. Ellentétben az epeaval, ami a sz6 szétari alakjat és jelentését jeloli, a logosz
azt az értelmet jelenti, amit a sz a szovegosszefiiggésben kap. A logosz valdjaban a beszéd
egészében és egységében 1étrejovo értelem.t?

Carl Gustav Jung szerint az individuum szdmara a tudaton tul l1étezik egy tudattalan, univerzalis
érvényll szervezderd, amely ,,mindenkor és mindenhol alapvetéen egyforma, de legaldbbis
nagyon hasonld szimbOlumokat tud produkdlni”. Jung ezt a szervezderdt kollektiv
tudattalannak nevezte el, és szimbolikus produktumainak alapjat meghatarozando
Osképek, archetipusok 1étét posztuldlta. A pszichologia az archetipust az Osztonnek egy
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bizonyos, gyakran eléforduld formalis aspektusanak tartja, amely tehat ,,ugyanugy a priori
adott, mint maga az 6szton. Ennek megfeleléen a mandaldk minden kiilalakbeli kiilonbségiik
ellenére alapvetd hasonlosdgot mutatnak, fiiggetleniil attél, hogy honnan és mely korbol
szarmaznak.”!3

A mandalaszerkezetet Francis Edeline szamos koltonél felfedezte, viszont csak kevés olyan
szerzOvel talalkozott (példaul Alain Riddel, Raoul Duguay és Dom Silvester Houédard), akik
kifejezetten hivatkoznak is a mandaldra. Garniernél, aki elismeri ugyan a tantrizmus hatasat a
miivén, a mandaldval val6 kapcsolata mégis kozvetett és beleértett marad. ,,A tobbiek esetében
tehat feltevésrél van szo — vallja Edeline —, de ezt megerésitették mindazok (féleg Shutaro
Mukai), akikkel ezt megvitattam.”**

Kelényi Béla a Szo-korokben korbeszéd cimli tanulményaban a mandalanak a modern
miuvészetekben vald gyors elterjedését Carl Gustav Jungnak és tanitvanyainak a munkassagara
vezeti vissza. Jung észrevette, hogy a megzavarodott tudat 1j személyiségkdzpontokat hozhat
létre az archetipikus ,,mély-én” segitségével, s ez az ) kozpont védd és oltalmazod korként
mintegy ,rdhelyezkedik a pszichés kéoszra”.'® Jung szerint ,,a mandaldk a rendezettséget, a
teljességet, az egységet sugalljak”, s a vizsgalt pacienseknél altaldban ,,intuitiv, irracionalis
jellegtiek, és szimbolikus tartalmukkal visszahatnak a tudattalanra. Ilyenforman — atvitt
értelemben — »magikus« jelentdségiik és hatasuk van, csakugy, mint az egyhazi
ikonoknak.”*® Jung a mandala-motivumot nemcsak a pacienseinél, hanem gyermekek
ontudatlan miiveiben, alkimiai jelképrendszerekben és a kiilonboz6 vallasos képzetekben is
megtalalta. Ugyanugy, mint ahogy Francis Edeline is felfedezte a motivumot a koltdi
¢letmiivekben. Tehat Kelényi Béla allitdsa ugyan jogos, amikor megjegyzi, hogy Jung hatasara
a mandala iranti érdekl6dés megndtt, viszont joggal feltételezhetjiik azt is, hogy e teammunka
soran csupan tudatosult az oltalmazo, ,,gyogyitd” kor jelenléte, hiszen mindig is megvolt ez az

univerzalis szervezderd, archetipusként hatott és hat a miivészetekben, igy az irodalomban
is.}” Ha Francis Edeline kutatasa mellé odaillesztjiik a magyar irodalomnak a vizuélis koltészeti
alkotasait, akkor lathatjuk, hogy mar a régi magyar képversek is Orzik, szamos alkalommal
felvillantjak ezt a motivumot.

A piarista elméletiro, Moesch Lukécs (1651) kiillds kerék ¢€s rozsa alaku képverseinek
kézéppontjaban példaul Maria neve all. Lepsényi Istvan (~1706) Janos-napi kdszontdverse a
sugarzo napot abrazolja, csillagképverse centruméban pedig a DIV VIVAT olvashat6. Siméandi
Lasz16 (1655), aki magat a konyvében Corvus Albvsnak nevezte, remete Szent Pal dicséretére
koncentrikus korokbdl alkot egy hat cikkelyre osztott szokubust, de van 6ra és csillag formaju
logo-mandalaja is (Rimes vers thebéi Szent Palrol, Thebéi Szent Pdl tiszteletére), s egy olyan
vizualis kolteménye, amelynek centrumaba egy és ugyanazon betiit allitva egy disztichont rejt
el a korbe. A XVIIIL. szazad egyik legtermékenyebb képversalkotdja, Kozma Mihdly pedig
sokszor kor és korcikkek jatékabol formalja virag alakava a miveit.!8

A mandala szamos eldéforduldsa ellenére csak egyetlen meghatarozott jelentéssel bir, mig
minden egyes logo-mandala 1Uj jelentést hordoz, s csak a szerkezete utal egy egyedi
tipusra.'® Mar e kritérium alapjan is a jelzett mandala-motivumokat megjelenité alkotdsokat a

Bar e meditativ format felfedezhetjiik a XX. szdzad vizualis koltészetében is (lasd Kassak
Lajos, Barta Sandor, Tamk¢ Siraté Karoly, Juhasz Ferenc, Elek Istvan, Fabian Istvan,
Kemenczky Judit stb. egyes miiveit),?° viszont a miifaj tudatos magyarorszagi meghonositdja
Papp Tibor lesz, aki gondolati generalast el6hivo miiveivel, a Vendégszévegek 5 cimili kotet
logo-mandalainak poétikai struktarajaval a befogado interpretacios attitiidjére épit.




Papp Tibor ,,sz6-korei”?! azonban az edeline-i kategériatél innovativ médon eltérnek. Az

olvasatok sokf¢leségére utalva Kelényi Béla szerint is a koltd, szinte a Disztichon

rendszerének felidézése csupéan iirligy” lenne arra, hogy megkérddjelezze az 0j miifaj
,rendszerében kimondhatatlan sz6 jelentésének allandosagat. [...] ebben a labirintusban soha
sincs megérkezés, a sz6, végsd soron a 10g0osz soha nem érheti el végleges jelentését.””??

A Papp Tibor-i logo-mandala legfébb jellegzetessége, hogy ,.kor vagy négyzet alaku,
kozéppontja van, szimmetrikus, olvasata a tengelyek mentén megfordithat6”, szavai pedig
legtdbbszor visszafelé is olvashatok.?

A korokbdl felépiilé Futunk cimii logo-mandala példaul egy vég nélkiili, mar-mar értelmetlen

védelmet nytjté kozéppont felé valdé korkords sziikitésével a mii egyfajta jantraként,
kontemplacios eszkozként hat. A centrum a belsd bekét és a teljesség képzetét kdzvetitheti a
szemlélonek. Ugyanis Jung szerint a jantrdk ,,a meditacid, az elmélyiilés, a koncentracio és a
belsd tapasztalasok tudatositasanak eszkozei”: a belsd rend megteremtését szolgaljak.?* Viszont
a milben az intenzitast kifejezd ige (,futunk™) és a koézépponti hatarozoszé (,,korbe™)
jelentéskorei éppen az elcsituld szenvedélyesség helyett egyfajta 6rok mozgast, nyugtalansagot,
a kiilvildg problémainak a lelki szférdba valo hatoldsit kdzvetitik.”® A logo-mandalédban a
centrum szerepe tehat jellegzetes, akarcsak a mandaldban, viszont gyakran Gsszetettebb is.
,Nem mindig egy kiegyensulyozott, végsé pihendhelyrél van szd — irja Francis Edeline. —
Ellenkezbleg, lehetséges, hogy ez csak »egy kdzéppont a szemnek«, mikdzben az olvasas arra
kényszerit, hogy atszaladjon rajta ijra és Ujra a tekintetiink.” A mandalanak és a logo-
mandalanak nagyon is hasonl6 térbeli szerkezete ellenére ezért sem hasonlithatunk dssze egy
misztikus eljarast egy esztétikai eljarassal, hiszen ,,a grafikus szerkezetbeli kiilonbségek
jelentdsek, és a spiritudlisak még inkabb” 2

A Hallod cim@i logo-mandalaban a tapasztalat, a koltdi fikcio medializalodasa, egyik
médiumbol a masikba valo atforditasa rekonstrualhatd. Az imaginarius médiuma az irdsnak, a
szerkesztésnek a médiuman keresztiil egyrészt verbalizalodik az olvasas sordn és a ,,hallod” ige
centralis helyzetével, masrészt vizualizalodik a tizenhat sugart kozéppont képiségével. A szem
— mint minden logo-mandalaban — szabadon ugralhat egyik észlelési pontrol a masikra, és
»atadhatja magat” a koltemény formdjanak, a globalis megértésnek. Francis

de 1’$il”) nevezi ezt a jelenséget: a szem kevésbé van a sor kovetésére kényszeritve, annal
inkabb ald van vetve ,,a vonzds ¢€s Osszpontositds észleldmechanizmusanak”. Ezek az
¢szleldmechanizmusok a nyelvi egységek jelentésére (,,a menekiilések €s vonzasok targyaira™)
reagalnak, és meghatirozzadk a hallucindlo effektust, a ,bizonyos szimmetridk megfeleld
hasznéalatdval” az érzéki csalédast, az Uin. reflex szemfixalast.?” A konkrét versben nyolc

A hang forrésa pedig hangszinképzetet idéz fel a befogadoban a koltészeti meditacid soran. A
proféta, a szivverés, a hidbavalosag vagy a farkas hangja, szava ugyanis egészen masként hat,
ha a kutbol, az égbdl, a gézvezetékbdl ered, vagy akar a kezeden at jut el hozzank, vagy ha a fa
alatt, a tlizhely mellett, esetleg mindentitt halljuk a kolt6i iizenetet. Az lizenet tartalmat viszont
a befogadonak kell megfogalmaznia. S ebben a befogadoéi-alkotoéi folyamatban a nyelvi alapu
gondolkodas korlatai, hatarai is kirajzolodhatnak.

A mandaldk alapvetdé eleme a kozéppont, azaz ,a lélek mélyén rejtdz6 centralis hely
megsejtése”’, egy energiaforras, amely mindent el tud rendezni. A szemléld ezt a centrumot a
személyes énrdl egy személytelenre helyezi at, s ezt a személytelen nem-ént €li meg
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személyisége 1étalapjaként.?® Papp Tibor Lyuk-mandaldja (Lyukas mandaldja) viszont iires. Ez
az lresség azonban nem a ,semmit” rejti magaban, mint Jung gyljteményének egyik
rotunduma® vagy Eugen Gomringer Schweigen (Silence, Silencio) cimii téglalap formaju
miive, amelynek fehér és iires a kdzéppontja.®® Papp Tibor logo-mandaldjanak a centruma
fekete: mintha egy teljes, bealldo napfogyatkozast szemlélnénk benne.

A kozéppont koré az égtajaknak megfeleléen kapcsolddnak a szavak. Az E-D irdnyu tengely
valasztja el egymastol az azonos fogalmakbol felépiild égtajrészt (a keleti rész a nyugati
megismétlése €s forditva), a K—Ny-tengely pedig két egymastol elkiiloniild refrénes ,,strofat”
jelol (,,A kut s6tétje — az tires szovirag — az emlékezetben”, illetve ,,Miskolcon is — a versben —
a fajdalom”). A tengelyek mentén a szavak, szokapcsolatok ismétlodnek: az északnyugati az
¢szakkeletinek (,,az iires szovirag”), a délnyugati a délkeletinek (,,a versben”) — és forditva — az
E-D-tengelyre vetitett fogalmi tiikrozédései. Hasonl6 képzeletbeli tengelyek mentén, fogalmi
tilkrozodéssel épiil fel a mandala tovabbi logosz része is. A tengelyek mentén elhelyezett szavak
fiizére ugyancsak szintaktikailag értelmezhetd mondatot, gondolattdredéket hoz létre, de a sotét
kozépponton athaladva 6lt igazdn meditativ format a befogadés: a fekete centrumot ugyanis
behelyettesithetjiik a lyukas mandala szokapcsolattal, de varialhatjuk akar a fekete, sotét folt,
napfogyatkozas stb. kitételekkel is. S ez a fekete centrum nyitja meg a miivet a generativ formak
felé: szamtalan olvasat generalddik a szemlélddés soran.

Az els6é automatikus versgenerator, a Disztichon Alfa lemeze hatmilliard verseskotet anyagat
rejti. Tobb millid évre lenne sziikségiink a tizenhatbilli6 disztichon elolvasasahoz. A lyuk-
mandala és minden logo-mandala olvasata viszont belathato id6 alatt kimeriil. Mégis ebben a
toredékességben — a gondolati generélas soran — megélhetjiik a teljességet, a meditativ irodalmi
formak hatértalan gazdagsagat.
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